Stépaves 6. Appupdnownyes
Xeypoupypés Odovtiarpes

Odnyiec BoupTtoioparocg

Mari To PoUpToiopa cival onUAvTIKG;

To ouxvé kaBnuepivo PoupToioua Kai
KaBapiopo¢ Twy dOVTIWY adg eival TToAU
ONUavTIKGC yiaTi apaipei Thv TTAdKa. Edv
n TAdka dev apaipeBOei ouoowpeUeTal
Kdl UTTopEi va TapouaiaaTei oUAITIdA Kai
pOopéc oTa dovTia

TTwe n wAdka xaAdael Ta dovria;

OTav TpWwUE TPOYEC TIOU TTEPIEXOUV
{dxapn kal YAUKavTIKEC ougdiec , Ta
PakThApia aTnv TTAdKa dnpioupyolyv o éa
Tou emITiOevTal oTnv adaypavrivn Twy
dovTiwy. H TAdka kpaTd oe emagh Ta
oféa pe 1o dOVTI KAl UTTopEi HETA amd
TOAEC popéc va aduvdarioel kal va
omtdoel Thv adapavrivn Je amoTéAsoua
TV dnpioupyia KoIAOTATWY oThv
emgdveld Tou.

Tl n wAdka pmopei va odnyhoel
oTnv ouAiTida;

H mAdka pmopei va okAnpUvel Kai va
dhuioupynBei n éTpa. KaBuig n méTpa
oxnuarietal yOpw oTh Ypauuh Twy
oUAwv, ameAeuBepwivel péTalu Tou
oUAou Kai Tou BovTioU oféa kai £Tal
onpioupyeital n @Aeypovh ata

Edv n ouAiTida 8ev BepameuTei £ykupa,
TO 0076 ToU aThpilel To dOVTI UTTOXWPEI
Kal éva uyiég 86vTI pumopei va xadei

TTweg pmopei va aropepxOei n
OUAITI®q;

Eivar ToAU onuavTiké va apaipeitai h
0doVTIKA TAdKA Kal Td UTTOAgippaTa
TPOYAC YUpw amd Ta d6vTia , KaBwg
£101 Ba amopeuxBcei n ouAiTIda. Eav
auTd dev amopakpuvBouv Ba
okAnpUvouv Kal Ba pmopei Yovo o
odovTiaTpoc¢ va Ta

T €idouc odovTopoupToa mpémel va
XPNoIHoToIW;

O odovTiaTpoéc¢ oag pmopei va oag
oUUPoUAEYe! yia To Trold odovToPpoupTaa
Oa mpémel va xphotpomoieite. TTapdAa
auTd ol evAAIKeG Ba TipéTel va
diaAéyouv Hia HIKph , peoaiou HeyEBoug
odovToPpoupToa e HAAAKEG N PETPIEG
OTPOYYUAEUEVEC AKPEC Kal DIAYopETIKA
HeYEON . n kepaAn Ba mpémel va civai
APKETA WIKPA YId va UTtopei va ¢Tdoel o€
0Ad Ta onpeia Tou oTOPATOC Kail £10IKA
oTa miow d6vTIa Tou eival dUGKoAo va
Ta maid1d Ba Tpémel va Xphoipomoiov
Tov id10 TUTTO 0doVTOPOUPTAAC AAAd Ba
TPETEl va ival HIKpOTEPEG AOYO Tou
HeyEBoug TNC OTOUATIKAC KOIAGTNTAC.

MTopeiTe va mdpeTe Kai mio
e€e1dikeupéveg odovtopoupTtoeg. MNa
Tapadelyya , dropa pe euaiobnrta dovria
pTTopoUV va XpnoiUoTToIRGoUV TTI0
HaAakéc odovTopoupToeg. Ydpxouv
ETIONG KaAI TTI0 HIKPEG 000VTOPOUPTOEC
yla dTtopda pe HiIkpoTEpa 8OVTIa

Kavakapn 105 & Ay. NikoAdou , TTartpa
ThA: 210277756 Kiv: 6932891466

e-mail: info@arqgyropoulosdental.gr

http://www.argyropoulosdental.gr


mailto:info@argyropoulosdental.gr�

TTooo ouxva mpénel va aAAalw Tnv
odovropoupTtoa;

KarteoTpappéveg 0dovToPoupToeg e
YUPIOUEVEG TPiXEC KAl aAAoIWpEVO
oxApa dev umopoUlv va kabapioouv
amoTeAeoparikd Ta dévria. Eivai
onpavTiké va aAAdloupe Th
odovTépoupToa KABe dUo  TpeIC HAVEG
A Kal vwpiTepa edv €xouv ahhoiwBcei n BoupTailoupe peTd TNV HaonTIKA
TpiXeg. “oTav n odovropoupToa xaAdoel em@aveia

dev kaBapilel owoTd.

TMwg npénel va PoupTtoiw Ta dévTia;

To PpoUpToioua amopakpUvel v TTAAKa
Kdl ThV TPOYN ATTO TO EOWTEPIKO, TO
eEWTEPIKO KAl Th PHAONTIKA ETTIPAvEIA
Twv dovTiwy. TTapakdTw TepIypd@eTe O
owoTh HéBodo¢ yia To PoUpTaloud Twy
dovTIwyv

® TomoOeTAOTE TNV KEYAAR TNC
odovToPoupToac amévavTi amd Ta
00vVTIa Kal He ywvia Tpo¢ Td oUAa.
KdvTe pikpéC KUKAIKEG KIVAOEIC
TOAAEG QOpPEG OE OAN TNV emipdveld
Tou k@Be JovTioL EexwpioTd

® BoupTaioTte TNV e€wTepIKA HepId Tou
KdB¢e dovTioU TTdvw Kal KATW
KPAdTWVTAC TAVTA TIC TPiXEC UTIO
ywvia o€ oxéon pe Ta

® XpnoigotolcioTe TV idia péBodo
PoupToioUaATOC YIA TV ECWTEPIKA
eMPAveId TWV JOVTIWY

lNa va kaBapiogeTe Thv eoWTEPIKA
EMPAVEId TWV JOVTIWY KAVTE HIKPEC
KUKAIKEG KIVAOEIC Kal HIKPpd TIvayHaTa
He Thv dkpn TnG odovTopoupTodg

BoupTailovrac Tnv yAwooa 6a
PponBhoel va éxeTe kaBaph avamvon
Kal va amopakpuvBoUv Ta pakThpia
amé Th OTOMATIKA KoIAGTNTA

Na poupTaoileTe Ta d6vTia oag petalu
TWV YEUPATWY Kal TouAdxioTov dUo
popéc Tn pépa. Edv o yiatpéc oag mel
Mo ouxvd akoAouBeioTe TI¢ odnhyiec
Tou. Edv patwvouv Ta oUAa odg
e1domolEiaTe TO YIATPO 0AG
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	Οδηγίες Βουρτσίσματος
	Γιατί το βούρτσισμα είναι σημαντικό;
	Πώς η πλάκα χαλάει τα δόντια;
	Πώς η πλάκα μπορεί να οδηγήσει στην ουλίτιδα;
	/
	Πόσο συχνά πρέπει να αλλάζω την οδοντόβουρτσα;
	Πώς πρέπει να βουρτσίζω τα δόντια;


